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‘Position Paper’ sur le rôle du diététicien européen dans le domaine de la santé publique

Les diététiciens de santé publique sont directement impliqués dans la mise en place et le développement de politique de santé publique pour le bien-être et la justice en matière d’alimentation tout au long de la vie des individus et des populations. Ils plaident en faveur d’une bonne répartition de la nourriture dans les politiques de santé et ainsi traitent des facteurs personnels et structurels dans le but de renforcer l’équité en matière de santé. Les diététiciens de santé publique travaillent dans divers secteurs incluant la santé et le soin social, le développement communautaire, l’éducation, les organisations non gouvernementales (ONG), la recherche, l’industrie, le conseil et la formation pratique. 
Rôle du diététicien de santé publique en Europe
1. Le diététicien de santé publique travaille directement avec des personnes ou des populations ayant des besoins nutritionnels spécifiques, des groupes ayant des contextes de vie, une histoire, une culture différentes pouvant influencer leurs apports alimentaires ou des individus avec des besoins particuliers et un accès limité à des styles de vie favorisant une bonne santé. Ils transmettent aussi des connaissances à des collègues du même domaine, surtout lorsque des connaissances de nutrition clinique sont nécessaires. ??
2. Le diététicien de santé publique développe et met en oeuvre des stratégies de promotion de l’accès à une alimentation saine, sûre et durable et soutient une alimentation favorisant  le bien-être des individus et des populations tout au long de leur vie. Ils créent, contribuent et communiquent une vision du développement de la nutrition dans la santé publique.
3. Le diététicien de santé publique, impliqués dans la formation à la nutrition, la promotion de la santé et au niveau des politiques nutritionnelles travaille dans le cadre de partenariat et d’équipes pluridisciplinaires pour lever les obstacles au bon choix alimentaire, au bien-être nutritionnel, à l’équité de santé des personnes et des populations. Son travail répond à n'importe quelles préoccupations émergentes liées à tous les aspects concernant les aliments et l’alimentation, y compris la production et la durabilité.

4. Le diététicien de santé publique livre des projets visant à améliorer l’alimentation pour le bien-être des individus et des groupes, à optimiser le bien-être physique, psychologique et social des populations. Les plus larges considérations d'équité de santé et la durabilité s’appliquent dans ces travaux.
Administrations européennes, nationales et locales
L’EFAD reconnaît le besoin de stratégies dans la prise en charge des maladies chroniques non transmissibles ce qui intègre toutes les actions et les données sur les déterminants sociaux de santé et de maladie. Le diététicien de Santé publique peut contribuer au développement et à la mise en œuvre de politiques qui permettent aux populations de développer leur potentiel de pleine santé.
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A propos de la Fédération des Associations de Diététiciens (EFAD)

Les missions de l’EFAD : 

Soutenir les membres des associations en développant le rôle que les diététiciens ont dans la réduction des inégalités et l’amélioration de la santé nutritionnelle en Europe.

Les valeurs de l’EFAD : 

Les valeurs de l’EFAD guident la façon dont les diététiciens prennent des décisions et définissent leur approche de partenariat et de collaboration.

Nos valeurs fondamentales sont : la justice, l’ouverture, la non-discrimination, la collaboration et l’indépendance.
Celles-ci traduisent pleinement la façon dont l’EFAD conduit sa politique, respecte le Code de déontologie et le Code de Bonne Pratique en étant :

· Démocratique, transparente et ouverte

· Indépendante et éthique

· Perspicace et ouverte à toutes nouvelles idées et approches

· Crédible, objective et honnête

· un communiquant efficace  
· Soutien d’opportunité, d’innovation, de créativité et d’esprit d’initiative

· Respectueuse des valeurs de ses membres et de leur capacité

· Un partenaire avec les clients, les collègues et autres

· Active dans la recherche d’excellence

L’EFAD est une organisation à but non lucratif sans fin politique, ni religieuse.

L’adhésion à l’EFAD est ouverte pour toutes les Associations Nationales de diététiciens membres de l’Union Européenne. L’EFAD compte actuellement 34 associations membres, représentant plus de 35000 diététiciens dans 27 pays Européens.

La définition du diététicien par l’EFAD :

Les diététiciens en Europe sont reconnus
  comme des professionnels de santé, ayant au moins un niveau licence. En utilisant des approches basées sur des preuves
, les diététiciens travaillent de manière autonome
  pour responsabiliser ou aider individus, familles, groupes et population à se procurer et choisir une alimentation adéquate, saine, goûteuse et durable.  
Les diététiciens évaluent les besoins nutritionnels spécifiques au cours de la vie et les traduisent en conseils et/ou en traitements. Ceux-ci maintiendront, réduiront le risque ou rétabliront l’état de santé des individus ou encore soulageront l’incomfort dans les soins palliatifs. Au-delà des soins de santé, les diététiciens améliorent l’environnement nutritionnel pour tous au travers des instances gouvernementales, de l’industrie, du monde universitaire et de la recherche.

For further information please visit the web site: www.efad.org
Or contact secretariat@efad.org
� Dans certains pays d’Europe, les diététiciens sont enregistrés, dans d’autres leur titre est protégé


� Evidence-based dietetic practice is about systematically search for research evidence, and assessing the validity, applicability and importance of that evidence. This evidence-based information is then combined with the dietitian's expertise and judgment, and the client’s or community’s unique values and circumstances to guide decision-making in dietetics. (International Federation of Dietetic Associations; ICDA, 2010)


� Autonomie professionnelle: le droit et le privilège d'exercer des compétences professionnelles de façon indépendante sans la contribution d'autrui
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