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Οη Δειψζεηο Ιθαλφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο Δείθηεο Απφδνζήο ηνπο έρνπλ θαηαγξαθεί κε ηελ αθφινπζε ζεηξά:  
 
 

1.0. Γενικέρ 
 

1.1. Να αλαιχεη θαη ζπλζέηεη γεληθά ζέκαηα πγείαο θαη θνηλσληθά 
ζέκαηα. 

1.2. Να κειεηά θαη λα εθαξκφδεη βαζηθέο γλψζεηο ζηελ πξάμε 
θαη λα θαηέρεη εηδηθέο δεμηφηεηεο γηα ηελ επίιπζε 
πξνβιεκάησλ θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ. 

1.3. Να ρξεζηκνπνηεί ηελ πθηζηάκελε ηερλνινγία, λα θαηέρεη 
δεμηφηεηεο ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θαη δεμηφηεηεο 
δηαρείξηζεο πιεξνθνξηψλ γηα ζθνπνχο ππνβνιήο εθζέζεσλ 
θαη αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ. 

1.4. Να εθαξκφδεη λνκηθέο θαη δενληνινγηθέο αξρέο θαηά ηε 
δηαρείξηζε πιεξνθνξηψλ. 

1.5. Να θαηέρεη βαζηθέο εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο 
πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηθαλνηήησλ θξηηηθήο αλάιπζεο θαη 
εθαξκνγήο ησλ πνξηζκάησλ εξεπλψλ. 

1.6. Να πεξηγξάθεη ην βαζηθφ εξεπλεηηθφ ζρεδηαζκφ. 
1.7. Να θαηέρεη βαζηθέο γλψζεηο ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο γηα 

ζθνπνχο ελεκέξσζεο αλαθνξηθά κε ηνλ ηνκέα γλψζεσλ 
ηνπ επαγγέικαηνο. 

1.8. Να θαηέρεη ηδηαίηεξεο δεμηφηεηεο ζηε δηαπξνζσπηθή 
επηθνηλσλία πεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνθνξηθήο θαη 
γξαπηήο επηθνηλσλίαο κε επαγγεικαηίεο θαη ρξήζηεο 
ππεξεζηψλ, ζε νκάδεο εξγαζίεο θαη δηεπηζηεκνληθέο 
νκαδηθέο εξγαζίεο κε επαγγεικαηίεο πγείαο θαη θνηλσληθήο 
θξνληίδαο. 

1.9. Να πηνζεηεί ηνλ εζληθφ/δηεζλή θψδηθα ζπκπεξηθνξάο θαη 
δενληνινγίαο θαη λα θαηαλνεί ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ηηο 
πνιππνιηηηζκηθέο δηαθνξέο κέζσ ηεο γλψζεο δηαθφξσλ 
θνπιηνχξσλ θαη εζίκσλ άιισλ ρσξψλ. 

1.10. Να έρεη ηελ ηθαλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε δηα βίνπ κάζεζε. 
1.11. Να εθαξκφδεη δηαδηθαζίεο γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

πνηφηεηαο ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηηνινγίαο. 

2.0. Γνώζειρ διαιηολογίαρ 2.1 Να ζπλζέηεη θαη λα ελζσκαηψλεη νπζηαζηηθά ζπλαθείο 
γλψζεηο απφ θάζκα επαγγεικάησλ πνπ εληζρχνπλ ηελ ηέρλε 
θαη επηζηήκε ηεο δηαηηνινγίαο, ηδηαίηεξα ηηο πνιχπινθεο 
ζρέζεηο αλάκεζα ζην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ (ε γλψζε απηή 
ζρεηίδεηαη κε ηα ζεσξεηηθά ζεκέιηα ηνπ επαγγέικαηφο ηνπ θαη 
ηελ άζθεζή ηνπ). 

2.2 Να ρξεζηκνπνηεί ηηο γλψζεηο δηαηηνινγίαο γηα αηηηνιφγεζε ηεο 
πξαθηηθήο πνπ εθαξκφδεη κέζσ δηαιφγνπ θαη ζπδήηεζεο, 
παξέρνληαο επηρεηξήκαηα ή/θαη απνδείμεηο. 

3.0. Διαδικαζία πος 
ςιοθεηείηαι ζηη 
Διαιηολογία και 
επαγγελμαηική 
ζςλλογιζηική 

3.1 Να ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ησλ πειαηψλ ζε πνιχπινθεο 
θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία, ηηο θνηλσληθέο 
θαηαζηάζεηο θαη ην πεξηβάιινλ. Οη πειάηεο κπνξεί λα είλαη 
άηνκα, νκάδεο, νξγαληζκνί ή πιεζπζκνί.   

3.2 Να εθαξκφδεη ηε δηαηηεηηθή δηαδηθαζία, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαινγήο θαη ηεο αμηνιφγεζεο, 
πξνζδηνξίδνληαο ηηο αλάγθεο, δηαηππψλνληαο ηνπο ζηφρνπο, 
πξνγξακκαηίδνληαο θαη  εθαξκφδνληαο ηηο επεκβάζεηο θαη 
αμηνινγψληαο ηηο εθβάζεηο πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηήζεη ηηο 
επηινγέο ησλ πειαηψλ. 

3.3. Να εθαξκφδεη ζεσξίεο θαη κνληέια, ηε ζξεπηηθή αλάιπζε θαη 
ηελ αλάιπζε δξαζηεξηνηήησλ ψζηε λα ελζσκαησζεί ε 
ζπιινγηζηηθή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαδηθαζία πνπ πηνζεηείηαη 
ζηε δηαηηνινγία κε ηηο αλάγθεο ηνπ πειάηε. (Απηφ θαζνδεγεί 
ηελ επηινγή θαη παξέρεη ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξαθηηθή γηα 
άηνκα θαη νκάδεο). 
 

 Για ηην Κλινική Διαιηολογία  
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3.4 Να είλαη ζε ζέζε λα θάλεη κηα δηαηηεηηθή/ δηαηξνθηθή 
δηάγλσζε. 
3.5. Να ζεξαπεχεη θαη λα ζπκβνπιεχεη έλαλ πειάηε/ αζζελή. 
ρξεζηκνπνηψληαο ηα εηδηθά δηαηηεηηθά/ζξεπηηθά ηξνπνπνηεκέλα 
πξντφληα. 

 Για ηη Διοικηηική Διαιηολογία  

 3.6 Να ελνπνηεί ηε δηαηξνθηθή ινγηθή κε ηε κέξηκλα δηαηξνθηθψλ 
ππεξεζηψλ. (Απηφ θαζνδεγεί ηελ επηινγή θαη εθαξκνγή 
ζεσξηψλ θαη κνληέισλ, ηελ αλάιπζε δηαηξνθήο θαη 
δξαζηεξηφηεηαο θαη ζχλζεζεο έηζη ψζηε λα πξνζθέξεη ηε 
θαιχηεξε φζν ην δπλαηφλ πξαθηηθή δηαηξνθηθψλ ππεξεζηψλ  
γηα άηνκα, νκάδεο, θαη νξγαληζκνί).   

 Για ηη Διαιηολογία Δημόζιαρ Υγείαρ ή Κοινοηικήρ 
Διαιηολογίαρ 

 3.7 Να δεκηνπξγεί θαη λα εθαξκφδεη ζηξαηεγηθέο γηα λα 
πξνσζήζεη αζθαιείο θαη πγηεηλέο επηινγέο ηξνθίκσλ γηα 
άηνκα θαη νκάδεο πιεζπζκνχ. 

4.0. Επαγγελμαηικέρ 
Σσέζειρ  

4.1. Να ζεκειηψλεη θαη λα ζπληεξεί κηα ζρέζε κε ην πειάηε πνπ 
απνηειεί θαη ηε βάζε ηεο άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο. Να 
εθαξκφδεη πξαθηηθή πνπ επηθεληξψλεηαη ζην πειάηε 
ζεβφκελνο ηδηαίηεξα ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο θαη ηελ επηξξνή 
πνπ έρνπλ απηέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη δσή θαη 
γλψζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ πειάηε.  

4.2. Να δεκηνπξγεί ζπλεηαηξηζκνχο θαη λα πξνζθέξεη ζπκβνπιέο 
θαη πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε ηε δηαηξνθή θαη ην ηξφπν 
δσήο.   

4.3. Να πξνζδηνξίδεη θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα εζηθά δηιήκκαηα πνπ 
πξνθχπηνπλ ζηηο επαγγεικαηηθέο ζρέζεηο. 

5.0. Επαγγελμαηική 
Αςηονομία και Εςθύνη 

5.1 Να εμαζθεί  ην επάγγεικά ηνπ ζχκθσλα κε ηηο εζληθέο θαη 
δηεζλείο πνιηηηθέο, ηνπο θαλνληζκνχο θαη ηνπο θψδηθεο 
δενληνινγίαο γηα ηνπο Δηαηηνιφγνπο φπσο αξκφδεη. 

5.2 Να πξνγξακκαηίδεη, λα εθηειεί θαη λα θαηαγξάθεη ηηο εξγαζίεο 
ηνπ απνηειεζκαηηθά θαη απνδνηηθά ζηα πιαίζηα ησλ 
δηαδηθαζηψλ πνπ θαζνξίδνληαη γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ. 

5.3 Να εξγάδεηαη εληφο ησλ νξίσλ ηεο πξνζσπηθήο γλψζεο θαη 
πξνζφλησλ, λα ιακβάλεη θαη λα παξέρεη αλαθνξέο πξνο 
επαγγεικαηίεο φηαλ απαηηείηαη. 

5.4 Να αληηιακβάλεηαη έγθαηξα ηηο επθαηξίεο γηα εθπαίδεπζε θαη 
λα ζπκκεηέρεη ζε δηαδηθαζίεο δηα βίνπ εθπαίδεπζεο θαη 
επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. 

5.5 Να θέξεη πξνζσπηθή επζχλε γηα ελέξγεηεο θαη απνθάζεηο. 

6.0. Μοπθυηικά πποζόνηα 6.1 Να καζαίλεη θαη λα δηδάζθεη κέζσ αθαδεκατθψλ κειεηψλ θαη 
εξγαζίαο ή πξαθηηθήο εθκάζεζεο. 

7.0. Έπεςνα και Ανάπηςξη 
ζηην Επιζηήμη ηηρ 
Διαιηολογίαρ  

7.1 Να αμηνινγεί ηα επξήκαηα εξεπλψλ θαη λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα     
      λα ζπλδπάδεη ζηελ πξάμε ηελ επηζηήκε ηεο δηαηξνθήο, ηεο  
      δηαηηνινγίαο θαη ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. 
7.2. Να αλαδεηά ζπζηεκαηηθά πιεξνθνξίεο απφ δηάθνξεο πεγέο      
      πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άζθεζε ηεο δηαηηνινγίαο. 

8.0. Διασείπιζη και 
Πποώθηζη ηηρ 
Διαιηολογίαρ 

8.1 Να εξγάδεηαη γηα λα παξέρεη επθαηξίεο ζηνπο πειάηεο ηνπ λα 
καζαίλνπλ πεξηζζφηεξα ζρεηηθά κε ηελ ηξνθή θαη ηε 
δηαηξνθή ηνπο γηα ηελ πγεία θαη επεμία ηνπο. 

8.2. Να δείμεη φηη κπνξεί λα θαζνξίζεη θαη λα ηεξαξρήζεη ηηο 
δηαηηνινγηθέο ππεξεζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αλάγθεο ησλ 
πειαηψλ. 

8.3. Να αλαιακβάλεη ηελ επνπηεία θνηηεηψλ, βνεζψλ, 
αλαπιεξσηψλ, εζεινληψλ θαη άιισλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 
Δηαηηνινγία. 

  

Παξάξηεκα 
 
Δηεζλήο Κψδηθαο Δενληνινγίαο θαη Κψδηθαο Καιήο Πξαθηηθήο γηα ηε Δηαηηνινγία  
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Ειζαγυγή 
 
Τα Επξσπατθά Πξφηππα Εθπαίδεπζεο θαη Πξφηππα Πξαθηηθήο Καηάξηηζεο γηα ηνπο 
Δηαηηνιφγνπο (Πξφηππα EDBS) πηνζεηήζεθαλ απφ ηελ Επξσπατθή Οκνζπνλδία Ελψζεσλ 
Δηαηηνιφγσλ (EFAD) ην 2005 θαη παξέρνπλ θαζνδήγεζε ζηελ Αλψηεξε Εθπαίδεπζε (θαζψο θαη 
ζε άιινπο) αλαθνξηθά κε ηελ εξγαζία ηνπ Δηαηηνιφγνπ ζηελ Επξψπε θαη ηα αλακελφκελα 
εθπαηδεπηηθά θαη καζεζηαθά απνηειέζκαηα.   
 
To παξφλ Πιαίζηο Ιθαλοηήηφλ πξνλνεί γηα ην ειάρηζην επίπεδν ή ηε βαζηθή γξακκή ησλ 
γλψζεσλ, ησλ δεμηνηήησλ, ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο ηθαλφηεηαο ελφο δηαηηνιφγνπ θαηά ην ρξφλν 
απφθηεζεο ησλ πξνζφλησλ ηνπ ζηελ Επξψπε. Οη Δείθηεο Απφδνζεο (ΔΑ) πεξηγξάθνπλ ηνπο 
ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη δηαηηνιφγνη κπνξνχλ λα δείμνπλ φηη εξγάδνληαη ζην επίπεδν 
ηθαλνηήησλ πνπ επηηπγράλεηαη θαηά ην ρξφλν απφθηεζεο ησλ πξνζφλησλ ηνπο. Οη Δείθηεο 
Απφδνζεο πξνζθέξνληαη κφλν γηα ζθνπνχο θαζνδήγεζεο. Τα Αλψηεξα Εθπαηδεπηηθά Ιδξχκαηα 
πνπ εξγάδνληαη καδί κε ηνπο ζπλεξγάηεο δηαηηνιφγνπο ηνπο πνπ αζθνχλ ην επάγγεικα δπλαηφλ 
λα επηζπκνχλ λα πηνζεηήζνπλ θαη λα ηξνπνπνηήζνπλ ηνπο Δείθηεο Απφδνζεο ζχκθσλα κε ηηο 
δηθέο ηνπο αλάγθεο.  
 
Τα Πξφηππα EDBS αληηθαηνπηξίδνπλ ηνπο ηέζζεξηο ξφινπο πνπ έρνπλ πξνζδηνξηζηεί γηα ηελ 
πιεηνςεθία ησλ δηαηηνιφγσλ πνπ εξγάδνληαη ζηελ Επξψπε. Οη ηθαλφηεηεο πνπ πεξηέρνληαη ζην 
θείκελν κε καχξε γξακκαηνζεηξά αληηπξνζσπεχνπλ εθείλεο ηηο ηθαλφηεηεο πνπ ζα πξέπεη φινη 
νη δηαηηνιφγνη λα θαηέρνπλ, αλεμάξηεηα απφ ηε ρψξα ζηελ νπνία ζα αζθήζνπλ ην επάγγεικά 
ηνπο. Οη ηθαλφηεηεο κε ρξσκαηηθφ θσδηθφ αληηθαηνπηξίδνπλ ηνλ ζπζηεκαηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ 
ξφισλ πνπ πξνζδηνξίδνληαη ζην EDBS. 
 
Γεληθή Δηαηηνινγία – θείκελν κε καχξε γξακκαηνζεηξά – ε βάζε γηα φινπο ηνπο δηαηηνιφγνπο 
θαηά ην ρξφλν απφθηεζεο ησλ πξνζφλησλ ηνπο θαη γηα φια ηα πεξηβάιινληα εξγαζίαο. 
Ιθαλφηεηεο εηδηθά γηα ηνλ ηνκέα ηεο Κιηληθήο Δηαηηνινγίαο – θείκελν κε θφθθηλε γξακκαηνζεηξά 
Ιθαλφηεηεο εηδηθά γηα ηνλ ηνκέα ηεο Κνηλνηηθήο Δηαηηνινγίαο ή ηεο Δηαηηνινγίαο ζηε Δεκφζηα 
Υγεία – θείκελν κε πξάζηλε γξακκαηνζεηξά 
Ιθαλφηεηεο εηδηθά γηα ηνλ ηνκέα ηεο Δηνηθεηηθήο Δηαηηνινγίαο – θείκελν κε κπιε γξακκαηνζεηξά 
 
Η Οκάδα Εθπαίδεπζεο θαη Πξαθηηθήο Εξγαζίαο (EPG) ηνπ Θεκαηηθνχ Δηθηχνπ DIETS 
ρξεζηκνπνίεζε ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηθαλνηήησλ πνπ πηνζεηήζεθε απφ ηελ TUNING γηα 
ζθνπνχο αλαθνξάο.  Οη ηθαλφηεηεο απηέο επηιέγεζαλ απφ δηαηηνιφγνπο πνπ εξγάδνληαη ζηελ 
Επξψπε θαη νη απαληήζεηο απφ 28 ρψξεο παξνπζηάδνληαη ηφζν σο Γεληθέο φζν θαη σο Εηδηθέο 
γηα ηνλ ηνκέα ηεο Δηαηηνινγίαο. 
 
Οπιζμένα Κπάηη Μέλη δςναηόν να επιθςμούν να καθοπίζοςν ηα δικά ηοςρ ππόηςπα 
ικανοηήηυν ή ππόηςπα καηάπηιζηρ ζε ςτηλόηεπα επίπεδα για ηο σπόνο ειζδοσήρ ηυν 
διαιηολόγυν ηοςρ ζηην αγοπά επγαζίαρ. Οη ηθαλόηεηες ποσ περηέτοληαη ζηο παρόλ 
θαζορίδοληαη ζηο ειάτηζηο επίπεδο ή επίπεδο θαηώθιη ή ζηελ ειάτηζηε βαζηθή γρακκή. 
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1.0  ΓΕΝΙΚΕΣ: 
Σην επίπεδν απηφ ν δηαηηνιφγνο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα θάλεη ηα αθφινπζα: 

 

Ικανόηηηα Δείκηηρ Απόδοζηρ  
1.1 Να αλαιχεη θαη λα ζπλζέηεη γεληθά ζέκαηα 

πγείαο θαη θνηλσληθά ζέκαηα. 
 

 Εληνπίδεη θαη θαηαγξάθεη ηνπιάρηζηνλ ηα ειάρηζηα 
ηαηξηθά, βηνρεκηθά, θνηλσληθά θαη πεξηβαιινληηθά 
δεδνκέλα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο 
δηαηξνθηθήο δηαρείξηζεο.  

 Φξεζηκνπνηεί πνηθηιία πεγψλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ 
ηαηξηθψλ, θνηλσληθψλ, βηνρεκηθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη 
πεξηβαιινληηθψλ δεδνκέλσλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηα 
ζέκαηα δενληνινγίαο.  

 Καηαλνεί ηα δηάθνξα εξγαιεία αλίρλεπζεο αζζελεηψλ 
γηα άηνκα θαη νκάδεο.  

 Μπνξεί λα επηιέμεη ην θαηάιιειν εξγαιείν αλίρλεπζεο 
αζζελεηψλ γηα λα ην ρξεζηκνπνηήζεη ζηελ πεξίπησζε 
ζπγθεθξηκέλνπ πειάηε. 

 

1.2 Να κειεηά θαη λα εθαξκφδεη βαζηθέο γλψζεηο 
ζηελ πξάμε θαη λα θαηέρεη εηδηθέο δεμηφηεηεο 
γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηε ιήςε 
απνθάζεσλ. 

 

 Αμηνινγεί πνξίζκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πξαθηηθή 
εμάζθεζε θαη βαζίδνληαη ζε απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα 
ηνλ θαζνξηζκφ ηεο βαζηκφηεηαο θαη ηεο αμηνπηζηίαο 
ησλ πιεξνθνξηψλ.  

 Σπιιέγεη θαη αλαιχεη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ 
αθνξνχλ έλα ζέκα πνπ έρεη εληνπίζεη. 

 Αλαπηχζζεη θαη αλαιχεη πηζαλέο ιχζεηο γηα ηελ 
επίιπζε ηνπ ζέκαηνο πνπ έρεη εληνπίζεη. 

 Εθαξκφδεη ηελ θαιχηεξε ιχζε γηα ηελ επίιπζε ηνπ 
ζέκαηνο πνπ έρεη εληνπίζεη. 

 Αμηνινγεί ηελ επηηπρία ηεο ιχζεο θαη αλαιακβάλεη 
πεξαηηέξσ δξάζε, εάλ απαηηείηαη. 

 Πξνβαίλεη ζε αθξηβείο ππνινγηζκνχο πνπ ζρεηίδνληαη 
κε ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο. Οη ππνινγηζκνί 
απηνί δπλαηφλ λα πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: 
απηνθξαηνξηθή κνλάδα κέηξεζεο/κεηξηθέο κεηαηξνπέο, 
δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο γηα πειάηεο, ζξεπηηθή ζχλζεζε 
ηξνθψλ, ζπληαγέο, πνζφηεηα θαηαλάισζεο ηξνθήο, 
θφζηνο/ηηκέο πψιεζεο ηξνθψλ, εηνηκαζία 
πξνυπνινγηζκνχ. 
 

1.3 Να ρξεζηκνπνηεί ηελ πθηζηάκελε ηερλνινγία, 
λα θαηέρεη δεμηφηεηεο ειεθηξνληθψλ 
ππνινγηζηψλ θαη δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο 
πιεξνθνξηψλ γηα ζθνπνχο ππνβνιήο 
εθζέζεσλ θαη αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ. 

 Καζνξίδεη ην ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ησλ 
δξαζηεξηνηήησλ ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ. 

 Εθπνλεί ζρέδηα θαη ζπιιέγεη αθξηβείο, εθηελείο θαη 
ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο. Οη πιεξνθνξίεο απηέο δπλαηφλ 
λα πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: ζπλεληεχμεηο κε 
πειάηεο, νκάδεο εζηίαζεο, ζπλαληήζεηο. 

 Οηθνδνκεί εκπηζηνζχλε θαη δεκηνπξγεί ζρέζεηο 
ζπκπάζεηαο κε άιινπο κε ζηφρν ηε δηεπθφιπλζε ηεο 
δηαδηθαζίαο ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ. 

 Εθπνλεί ζρέδηα κε βάζε ην απνηέιεζκα ησλ 
δξαζηεξηνηήησλ ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ. 

 Τεθκεξηψλεη θαη δηαηεξεί ηηο πιεξνθνξίεο ζχκθσλα κε 
ηηο θαζηεξσκέλεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο. 

 Δηαηεξεί αθξηβή, ζαθή, πεξηεθηηθή θαη έγθαηξε 
ηεθκεξίσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ ππεξεζηψλ. 

 Φξεζηκνπνηεί πθηζηάκελε ηερλνινγία θαηά ηελ άζθεζε 
ηνπ επαγγέικαηνο. Η ηερλνινγία απηή δπλαηφλ λα 
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πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα: ινγηζκηθά πξνγξάκκαηα, 
πνιπκέζα, δσληαλή ζχλδεζε κέζσ δηαδηθηχνπ 
(webcast), ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν, ππεξεζία άκεζεο 
απνζηνιήο κελπκάησλ (instant messaging), 
κεηαθνξέο αξρείσλ, ηειεζπλεδξηάζεηο, ειεθηξνληθέο 
κεραλέο αλαδήηεζεο. 

 

1.3 1.4 Να εθαξκφδεη λνκηθέο θαη δενληνινγηθέο 
αξρέο θαηά ηε δηαρείξηζε πιεξνθνξηψλ.  

 Σπκκνξθψλεηαη κε ηε λνκνζεζία θαη ηηο θαζηεξσκέλεο 
πνιηηηθέο θαηά ηε δηαρείξηζε πιεξνθνξηψλ. Απηέο 
δπλαηφλ λα πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: ειεπζεξία 
πιεξνθνξηψλ θαη πξνζηαζία ηεο ηδησηηθφηεηαο, 
πξνζηαζία πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, πιεξνθνξίεο 
πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία. 

 Πξνζηαηεχεη ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα 
ησλ πιεξνθνξηψλ θαζ’φιε ηε δηάξθεηα ησλ 
δηαδηθαζηψλ ζπιινγήο, θχιαμεο, ρξήζεο, δηάδνζεο θαη 
θαηαζηξνθήο πιεξνθνξηψλ. 

 Πξνζηαηεχεη ηελ αθεξαηφηεηα, ηελ αμηνπηζηία θαη ηελ 
απζεληηθφηεηα ησλ αξρείσλ. 

1.5 Να θαηέρεη βαζηθέο εξεπλεηηθέο δεμηφηεηεο 
πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηθαλνηήησλ θξηηηθήο 
αλάιπζεο θαη εθαξκνγήο ησλ πνξηζκάησλ 
εξεπλψλ.  

 

 Αλαζεσξεί θαηά πεξηφδνπο ηελ πξαθηηθή πνπ 
εθαξκφδεη. 

 Αμηνινγεί εξεπλεηηθά θαη άιια πνξίζκαηα θαη 
παξνπζηάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εμαζθαιίδεη 
πιεξνθνξίεο κέζσ ησλ ζηνηρείσλ απηψλ ηηο νπνίεο θαη 
ρξεζηκνπνηεί θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο. 

 Καζνξίδεη ηελ πξαθηηθή εθαξκνζηκφηεηα ησλ 
ηξερφλησλ πνξηζκάησλ πξαθηηθήο πνπ βαζίδνληαη ζε 
εξεπλεηηθά/απνδεηθηηθά ζηνηρεία.  

1.6 Να πεξηγξάθεη ην βαζηθφ εξεπλεηηθφ 
ζρεδηαζκφ. 

 

 Επηδεηθλχεη γλψζε ησλ κεζφδσλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηηο έξεπλεο πνπ αθνξνχλ 
ηελ ηαηξηθή θξνληίδα. 

 Εθαξκφδεη κηα ινγηθή θαη ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε 
ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

1.7 Να θαηέρεη βαζηθέο γλψζεηο ηεο Αγγιηθήο 
γιψζζαο γηα ζθνπνχο ελεκέξσζεο 
αλαθνξηθά κε ηνλ ηνκέα γλψζεσλ ηνπ 
επαγγέικαηνο. 

 Φξεζηκνπνηεί ηεθκεξίσζε ζηελ αγγιηθή γιψζζα θαηά 
ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ δηαηηνιφγνπ.   

1.8 Να θαηέρεη ηδηαίηεξεο δεμηφηεηεο ζηε 
δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία,  
πεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξνθνξηθήο θαη 
γξαπηήο επηθνηλσλίαο κε επαγγεικαηίεο θαη 
ρξήζηεο ππεξεζηψλ, ζε νκάδεο εξγαζίεο θαη 
δηεπηζηεκνληθέο νκαδηθέο εξγαζίεο κε 
επαγγεικαηίεο πγείαο θαη θνηλσληθήο 
θξνληίδαο. 

 

 Επηιέγεη θαηάιιειεο κεζφδνπο γηα ζθνπνχο 
επηθνηλσλίαο. Ο φξνο «επηθνηλσλία» δπλαηφλ λα 
πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα: επηθνηλσλία πξφζσπν κε 
πξφζσπν, ηειεθσληθέο επηθνηλσλίεο, νκαδηθέο 
ζπλαληήζεηο, επηζηνιέο/ζεκεηψκαηα, ειεθηξνληθφ 
ηαρπδξνκείν. 

 Εληνπίδεη θαη επηιακβάλεηαη πξνβιεκάησλ πνπ 
εκπνδίδνπλ ηελ επηθνηλσλία. Τα πξνβιήκαηα απηά 
δπλαηφλ λα πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: ζέκαηα 
αιθαβεηηζκνχ, πνιηηηζηηθά ζέκαηα, έιιεηςε 
θαηαλφεζεο, παξεκβνιέο, δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο, 
θφβνο. 

 Πξνζαξκφδεη ην ζηπι ηεο επηθνηλσλίαο ψζηε λα 
ηθαλνπνηνχληαη νη αλάγθεο θαη ην επίπεδν θαηαλφεζεο 
ησλ αηφκσλ θαη ησλ νκάδσλ. 

 Φξεζηκνπνηεί απνηειεζκαηηθέο δεμηφηεηεο ιεθηηθήο 
επηθνηλσλίαο. 

 Γξάθεη κε επθξίλεηα θαη ζπλνπηηθφ θαη επαγγεικαηηθφ 
ηξφπν ρξεζηκνπνηψληαο ηερληθά θαη γξακκαηηθά νξζή 
γιψζζα. 

 Παξάγεη εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε θαη 
επηδεηθλχεη επαηζζεζία ζηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηεο 
νκάδαο-ζηφρνπ ή ηνπ αηφκνπ. 

 Δηεπθνιχλεη ηηο ακθίδξνκεο επηθνηλσλίεο. 

 Φξεζηκνπνηεί ηερληθέο ελεξγνχο αθξφαζεο. Οη ηερληθέο 
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απηέο δπλαηφλ λα πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα: 
ελζάξξπλζε, παξνρή δηεπθξηλήζεσλ, 
επαλαδηαηχπσζε/παξάθξαζε, ζπιινγηζκφ, ζχλνςε, 
επηθχξσζε. 

 Εξκελεχεη θαη αληαπνθξίλεηαη ζε κε ιεθηηθέο 
επηθνηλσλίεο. 

 Εθαξκφδεη αξρέο ζπλεξγαζίαο θαη δηαπξαγκάηεπζεο 
ζηελ νκαδηθή εξγαζία. Οη νκάδεο δπλαηφλ λα 
πεξηιακβάλνπλ ηνπο αθφινπζνπο: πειάηεο, παξνρείο 
θξνληίδαο,  ππεξεζίεο, άιινπο επαγγεικαηίεο, 
πξνζσπηθφ. 

 Ελζσκαηψλεη ηηο γλψζεηο, ηελ ηερλνγλσζία θαη ηηο 
αηνκηθέο δεμηφηεηεο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο ζηηο 
νκαδηθέο δηαδηθαζίεο. 

 Σπλεξγάδεηαη κε ηα κέιε ηεο νκάδαο γηα ηνλ θαζνξηζκφ 
ησλ ζηφρσλ. 

 Πξνζαξκφδεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ πξνζέγγηζε ζηα 
κέιε ηεο νκάδαο θαη ζηηο θαηαζηάζεηο. 

 Σπλεξγάδεηαη κε ηα κέιε ηεο νκάδαο γηα ηνλ 
πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ επίιπζε ηπρφλ δηαθνξψλ. 

 Σπκβάιιεη ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ ηεο 
νκάδαο. 

 Αλαιακβάλεη ηελ επζχλε γηα νινθιήξσζε ησλ 
αλαηεζείζσλ εξγαζηψλ. 

1.9 Να πηνζεηεί ηνλ εζληθφ/δηεζλέο θψδηθα 
ζπκπεξηθνξάο θαη δενληνινγίαο θαη λα 
θαηαλνεί ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ηηο  
πνιππνιηηηζκηθέο δηαθνξέο κέζσ ηεο 
γλψζεο δηαθφξσλ θνπιηνχξσλ θαη εζίκσλ 
άιισλ ρσξψλ (βιέπε επίζεο ην Παξάξηεκα) 
 

 Αζθεί ην επάγγεικα ζχκθσλα κε ηε ζρεηηθή λνκνζεζία 
θαη θαλνληζκνχο. Απηφ δπλαηφλ λα πεξηιακβάλεη ηα 
αθφινπζα: επάγγεικα πγείαο, πξνζηαζία γηα ην 
πξφζσπν πνπ ιακβάλεη θξνληίδα, πξνζηαζία ησλ 
πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία, ειεπζεξία ησλ 
πιεξνθνξηψλ θαη πξνζηαζία ηεο ηδησηηθφηεηαο. 

 Αζθεί ην επάγγεικα ζχκθσλα κε επαγγεικαηηθά 
πξφηππα, θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη θψδηθεο 
πξαθηηθήο. Απηφ δπλαηφλ λα πεξηιακβάλεη ηα 
αθφινπζα: πξφηππα πξαθηηθήο, θψδηθεο δενληνινγίαο, 
πξνγξάκκαηα ζπλερνχο απφθηεζεο ηθαλνηήησλ. 

 Παξέρεη ππεξεζίεο εληφο ηνπο πεδίνπ άζθεζεο ηνπ 
επαγγέικαηνο θαη ηεο πξνζσπηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο. 

 Απνδέρεηαη φηη έρεη πξνζσπηθή επζχλε θαη 
ππνρξέσζε λα ινγνδνηεί γηα πξάμεηο θαη ελέξγεηέο 
ηνπ. 

1.10 Να έρεη ηελ ηθαλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε δηα 
βίνπ κάζεζε. 

 

 Μειεηά θαη αμηνινγεί ηελ πξαθηηθή πνπ απηφο 
ρξεζηκνπνηεί. 

 Αμηνινγεί ηελ πνηφηεηα ησλ ππεξεζηψλ πνπ παξέρεη 
θαη εληνπίδεη επθαηξίεο γηα βειηίσζε. 

 Αλαγλσξίδεη ηπρφλ πεξηνξηζκνχο ζηα δηθά ηνπ 
πξνζφληα άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο θαη ζην δηθφ ηνπ 
επίπεδν ηθαλνηήησλ. 

 Πξνζδηνξίδεη ζηφρνπο επαγγεικαηηθήο ηθαλφηεηαο. 

 Εθπνλεί ζρέδηα γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ 
επαγγεικαηηθήο ηθαλφηεηαο. 

1.11 Να εθαξκφδεη δηαδηθαζίεο γηα ηε 
δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ζηνλ ηνκέα ηεο 
δηαηηνινγίαο. 

 Απνδεηθλχεη βειηησκέλε άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο 
θάλνληαο ρξήζε ηνπ Κχθινπ PDCA (Σρεδηάδσ-Εθηειψ-
Ειέγρσ-Ελεξγψ) – εληνπηζκφο πξνβιήκαηνο, 
εθπφλεζε ζρεδίνπ γηα ζθνπνχο βειηίσζεο, εθαξκνγή, 
αμηνιφγεζε, εθπφλεζε λένπ ζρεδίνπ γηα ζθνπνχο 
βειηίσζεο, θ.η.ι.). 
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2.0 Γνώζειρ Διαιηολογίαρ 
Σην επίπεδν απηφ ν δηαηηνιφγνο ζα πξέπεη λα είλαη 
ζε ζέζε λα θάλεη ηα αθφινπζα: 

 

 

 Ικανόηηηα Δείκηηρ Απόδοζηρ 
2.1 Να ζπλζέηεη θαη ελζσκαηψλεη νπζηαζηηθά 

ζπλαθείο γλψζεηο απφ θάζκα επαγγεικάησλ 
πνπ εληζρχνπλ ηελ ηέρλε θαη επηζηήκε ηεο 
δηαηηνινγίαο, ηδηαίηεξα ηηο πνιχπινθεο ζρέζεηο 
αλάκεζα ζην άηνκν θαη ην πεξηβάιινλ (ε 
γλψζε απηή ζρεηίδεηαη κε ηα ζεσξεηηθά ζεκέιηα 
ηνπ επαγγέικαηφο ηνπ θαη ηελ άζθεζή ηνπ). 

 

 Επεμεγεί ηηο ζεσξεηηθέο έλλνηεο πνπ εληζρχνπλ ηε 
δηαηηνινγία, ηδηαίηεξα ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα άηνκα, 
ηελ πγεία θαη ην θαγεηφ. 

 Σπλζέηεη θαη εθαξκφδεη ζρεηηθέο γλψζεηο απφ ηελ 
επηζηήκε ηεο βηνινγίαο, ηεο ηαηξηθήο, ηηο 
αλζξσπηζηηθέο επηζηήκεο, ηελ επηζηήκε ηεο 
ςπρνινγίαο, ηεο θνηλσληνινγίαο θαη ηεο δηαηξνθήο ζε 
ζπλδπαζκφ κε ηηο ζεσξίεο ηεο δηαηηνινγίαο. 

 Αλαιχεη ηελ πνιππινθφηεηα ηεο εθαξκνγήο 
επίζεκσλ ζεσξηψλ θαη εξεπλεηηθψλ απνδείμεσλ ζε 
ζρέζε κε ηε δηαηηνινγία ζηα πιαίζηα κηαο 
κεηαβαιιφκελεο θνηλσλίαο. 

 

2.2 Να ρξεζηκνπνηεί ηηο γλψζεηο δηαηηνινγίαο γηα 
αηηηνιφγεζε ηεο πξαθηηθήο πνπ εθαξκφδεη 
κέζσ δηαιφγνπ θαη ζπδήηεζεο, παξέρνληαο 
επηρεηξήκαηα ή/θαη απνδείμεηο. 

 Σπκκεηέρεη θαη επεξεάδεη άιια άηνκα ζε νξζνινγηθέο 
θαη αηηηνινγεκέλεο ζπδεηήζεηο ζε ζρέζε κε ηελ 
αλζξψπηλε δηαηξνθή θαη ηε δηαηηνινγία. 
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3.0. Διαδικαζία πος ςιοθεηείηαι ζηη Διαιηολογία και επαγγελμαηική ζςλλογιζηική 
Σην επίπεδν απηφ ν δηαηηνιφγνο ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα θάλεη ηα αθφινπζα: 
 

Ικανόηηηα Δείκηηρ Απόδοζηρ 

3.1 Να ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ησλ πειαηψλ ζε 
πνιχπινθεο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη 
κε ηελ πγεία, ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο 
θαη ην πεξηβάιινλ. Οη πειάηεο κπνξεί λα 
είλαη άηνκα, νκάδεο, νξγαληζκνί ή 
πιεζπζκνί.   

 

 Επηιέγεη θαηάιιειε κέζνδν θαη επίπεδν ιεπηνκεξεηψλ 
γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ιήςεο ηξνθψλ θαη ζξεπηηθψλ 
ζπζηαηηθψλ πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα ηα πξνβιήκαηα ή 
ηηο αλάγθεο ηνπ πειάηε, φπσο πξνζδηνξίδνληαη κεηά 
απφ ζρεηηθή παξαπνκπή, απφ ηνλ ίδην ηνλ πειάηε, ην 
πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ θαη ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα.  

 Αλαγλσξίδεη ηηο πνιηηηζηηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο επηξξνέο 
ζε φ,ηη αθνξά ηελ επηινγή ηξνθψλ. 

 Πξνβαίλεη ζε θξηηηθέο αμηνινγήζεηο ηνπ πηζαλνχ 
αληίθηππνπ ησλ θνηλσληθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ 
παξαγφλησλ ζηε δηαηξνθηθή δηαρείξηζε.  

 Ελζσκαηψλεη ηα δεδνκέλα αμηνιφγεζεο ψζηε λα ζέηεη 
πξνηεξαηφηεηεο γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο δηαηξνθήο 
πεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ζρεηηθψλ πξνζαξκνγψλ 
αλάινγα κε ηνλ ηξφπν δσήο.  

 Μπνξεί λα πξνζαξκφζεη ηηο κεζφδνπο επηθνηλσλίαο, 
ψζηε λα ηθαλνπνηνχληαη νη αλάγθεο ηνπ πειάηε/νκάδαο-
ζηφρνπ/αθξναηεξίνπ. 

 Δεκηνπξγεί έλα πεξηβάιινλ ην νπνίν λα είλαη πξφζθνξν 
γηα ηελ απνηειεζκαηηθή παξνρή ζπκβνπιψλ. Επηηξέπεη 
ζηνλ πειάηε/θξνληηζηέο/νηθνγέλεηα λα ζπκβάινπλ θαη λα 
δηεπθξηλίζνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο ή ηα ζέκαηα πνπ ηνπο 
απαζρνινχλ θαη λα εληνπίζνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ 
εκπνδίδνπλ ζηε ζπκκφξθσζε θαη ζηελ πξνζπκία ηνπο 
γηα αιιαγή.  

 Δηαπξαγκαηεχεηαη ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ 
πξνζαλαηνιίδνληαη πξνο ηνπο πειάηεο.  

 Παξέρεη πιεξνθνξίεο θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλεζπρίεο 
ησλ πειαηψλ.  

 Αμηνινγεί ηελ δηαδηθαζία θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 
ζπλεδξηψλ ζπκβνπιεπηηθήο.   

 Εθαξκφδεη θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηηο 
γλψζεηο αλαθνξηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ζε φιν 
ηνλ θχθιν δσήο. 

 

3.2 Να εθαξκφδεη ηε δηαηηεηηθή δηαδηθαζία, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαινγήο θαη ηεο 
αμηνιφγεζεο, πξνζδηνξίδνληαο ηηο αλάγθεο, 
δηαηππψλνληαο ηνπο ζηφρνπο, 
πξνγξακκαηίδνληαο θαη  εθαξκφδνληαο ηηο 
επεκβάζεηο θαη αμηνινγψληαο ηηο εθβάζεηο, 
πξνθεηκέλνπ λα εμππεξεηήζεη ηηο επηινγέο ησλ 
πειαηψλ.  

 Καζνξίδεη ην δηαηξνθηθφ πξφβιεκα/ ρξεζηκνπνηεί ηε 
δηαηξνθή σο πξννίκην ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο 
δηαρείξηζεο.  

 Επηιέγεη ην θαηάιιειν εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε γηα 
έλαλ αζζελή, έλα ηχπν αζζελή ή κηα νκάδα αζζελψλ. 

 Επηιέγεη θαη ρξεζηκνπνηεί ηελ θαηάιιειε δηαηηεηηθή 
κεζνδνινγία ψζηε λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο γηα 
αλαδξνκηθέο θαη ηξέρνληεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 
θαζψο θαη ηελ πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 

 Είλαη ζε ζέζε λα ππνινγίζεη ηελ πξφζιεςε ζξεπηηθψλ 
ζπζηαηηθψλ ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο πίλαθεο ζχλζεζεο 
ηξνθίκσλ θαη ηα παθέηα ινγηζκηθνχ θαη λα ζπγθξίλεη ηηο 
ζπληζηψκελεο εκεξήζηεο ηξνθηθέο πξνζιήςεηο (RDAs) 
ή ηηο θαη' εθηίκεζε απαηηήζεηο.    

 Μπνξεί λα θάλεη πνηνηηθή αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ 
ζπλεζεηψλ ζπγθξίλνληαο ηελ πξφζιεςε ζξεπηηθψλ 
ζπζηαηηθψλ κε έλα ζχζηεκα θαζνδήγεζεο ηξνθίκσλ, 
φπσο νη εζληθέο δηαηηεηηθέο νδεγίεο, ε ππξακίδα 
ηξνθίκσλ ή ην πξφηππν πηάησλ.  

 Εμεηάδεη ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ  
λνζεξφηεηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζρεδίνπ πεξίζαιςεο 
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δηαηξνθήο.  

 Πεξηγξάθεη έλα ζρέδην, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 
βξαρππξφζεζκσλ θαη καθξνπξφζεζκσλ ζηφρσλ θαη 
ηεο δηαηηεηηθήο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, ζχκθσλα κε ηε 
δηάγλσζε θαζψο θαη έλα ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο . 

 Δηαηππψλεη ηα ζρέδηα γεχκαηνο θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο 
αγσγέο ζίηηζεο πνπ είλαη ζχκθσλα κε ηε κεκνλσκέλε 
δηαηξνθή θαη ηνπο δηαηηεηηθνχο ζηφρνπο ζην πιαίζην 
ηεο ππεξεζίαο ηξνθίκσλ λνζνθνκείσλ ή/θαη ηνπ 
ζπηηηνχ ή ηεο θνηλνηηθήο ξχζκηζεο.   

 Μεηαθξάδεη ηηο ζξεπηηθέο ή δηαηηεηηθέο ζπκβνπιέο ζηα 
ηξφθηκα ζχκθσλα κε ηα απνδεθηά πξφηππα, ηηο 
επηζηεκνληθέο απφςεηο θαη ηηο νδεγίεο θαη δίλεη ηηο 
ζσζηέο πιεξνθνξίεο αλάινγα κε ηε γλψζε θαη ηελ 
θνπιηνχξα ηνπ πειάηε.  

 Πξνεηνηκάδεη ηνλ πειάηε γηα λα αθνινπζήζεη ηηο 
δηαηηεηηθέο ζπκβνπιέο, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ηερληθέο 
επηθνηλσλίαο θαη θηλήηξνπ πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηνλ 
θάζε πειάηε.  

 Δηαβηβάδεη απηέο ηηο αλάγθεο ζην θαηάιιειν 
πξνζσπηθφ ή ηνλ πειάηε/αζζελή. 

 Σπληνλίδεη θαη ηξνπνπνηεί ηηο δηαηξνθηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο  κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ 
πξνζθέξεη ππεξεζίεο πγείαο.  

 Εθαξκφδεη ζηελ πξάμε ηηο ζηξαηεγηθέο αμηνιφγεζεο 
πνπ έρνπλ εληνπηζηεί θαη ηίζεηαη ρξνλνδηάγξακκα ζην 
νπνίν θαη επηηπγράλνληαη.   

 Σπγθεληξψλεη ζηνηρεία ζε φιε ηε δηαδηθαζία ηεο 
δηαηξνθηθήο αγσγήο έηζη ψζηε ε πξφνδνο λα κπνξεί 
λα ειεγρζεί.   

 Τξνπνπνηεί ην ζρέδην ηεο δηαηξνθηθήο αγσγήο 
αλάινγα κε ηηο αλάγθεο.   

 Επηηξέπεη ηε ζπλέρηζε πειαηψλ ζην πξφγξακκα 
δηαηξνθήο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο.  

 Δηαηεξεί ηα αξρεία φιεο ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 
δηαηξνθηθήο  αγσγήο. Πεξηιακβάλεη, ηηο θαηαρσξήζεηο 
ζηα επίζεκα αξρεία πνπ ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο 
ηνπηθέο πνιηηηθέο ζε ζρέζε κε ηελ νξνινγία θαη ηηο 
ζπληκήζεηο.   

 Δηαηππψλεη ηηο ζαθείο νδεγίεο γηα άιιν πξνζσπηθφ 
πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ εθαξκνγή ηεο δηαηξνθηθήο 
αγσγήο. 

 Δηαηεξεί ηηο ζηαηηζηηθέο, ηα ζηνηρεία δξαζηεξηφηεηαο θαη 
άιιεο πιεξνθνξίεο ζχκθσλα κε ηελ απαζρφιεζε θαη 
ηηο επαγγεικαηηθέο πνιηηηθέο.  

 Αμηνινγεί ηελ πξφνδν ησλ πειαηψλ ζηελ επίηεπμε ησλ 
πξνγξακκαηηζκέλσλ εθβάζεσλ. 

 Αμηνινγεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζρεδίνπ ηεο 
δηαηξνθηθήο αγσγήο ζηελ επίηεπμε ησλ 
πξνγξακκαηηζκέλσλ εθβάζεσλ.  
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3.3 Να εθαξκφδεη ζεσξίεο θαη πξφηππα, ηε 
ζξεπηηθή θαηάζηαζε θαη ηελ αλάιπζε ησλ 
δξαζηεξηνηήησλ, ψζηε λα ελζσκαησζεί ε 
ζπιινγηζηηθή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δηαδηθαζία πνπ 
πηνζεηείηαη ζηε δηαηηνινγία κε ηηο αλάγθεο ηνπ 
πειάηε. (Απηφ θαζνδεγεί ηελ επηινγή θαη παξέρεη 
ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξαθηηθή γηα άηνκα θαη 
νκάδεο).  

 Φξεζηκνπνηεί επαγγεικαηηθνχο θαη εζηθνχο 
ζπιινγηζκνχο θαζ’φιε ηε δηάξθεηα ηεο δηαηξνθηθήο 
αγσγήο. 

 Ελζσκαηψλεη επξήκαηα θαη άιιεο ζρεηηθέο 
πιεξνθνξίεο φπσο ζηνηρεία αμηνιφγεζεο θαη εμάγεη 
ζπκπεξάζκαηα πνπ είλαη επαγγεικαηηθψο 
αλαγλσξηζκέλα σο νξζά γηα ην ελ ιφγσ δηαηξνθηθφ 
ζέκα. 

 Τεθκεξηψλεη ηε ζχλνςε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ησλ 
επξεκάησλ σο ηε βάζε γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ πιάλνπ 
πνπ ζα αθνινπζεζεί. 

 Εξκελεχεη κε αθξίβεηα βηνρεκηθά θαη 
αλζξσπνκεηξηθά ζηνηρεί ηα νπνία θαη  ζπγθξίλνληαη 
κε ηα πξφηππα πνπ αθνξνχλ δηαηξνθηθά ζέκαηα.  

 Καζνξίδεη ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο γηα ηε ζξεπηηθή 
δηαρείξηζε ή ηελ επέκβαζε θαηφπηλ δηαβνπιεχζεσλ 
κε ηνλ πειάηε, ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη 
άιια κέιε ηεο νκάδαο αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε.   

 Πξνγξακκαηίδεη ηηο επηινγέο θαη ηα ζρέδηα γεχκαηνο 
πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηηο θαηαλαισηηθέο αλάγθεο, 
ηηο απαηηήζεηο δηαηξνθήο θαη ηα αηζζεηηθά 
ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξνθίκσλ.  

 Εθαξκφδεη ηελ επηζηήκεο ηεο δηαηξνθήο θαη ηηο 
βαζηθέο ηερληθέο πξνεηνηκαζίαο ηξνθίκσλ ζηελ 
πξάμε.  

 Εθαξκφδεη ηηο γλψζεηο ησλ πξφηππσλ πνηνηηθψλ 
ηξνθίκσλ θαζψο θαη ηεο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ ζηελ 
πξάμε.  

 Πξνζδηνξίδεη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη ζηφρνη 
κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 
επίδξαζε ηεο αζζέλεηαο ζηηο ζξεπηηθέο 
απαηηήζεηο/ζηφρνπο. 

 Επηιέγεη ηελ θαιχηεξε ζηξαηεγηθή απφ ηελ άπνςε 
ηνπ εθηθηνχ θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, πξνο 
φθεινο ηνπ πειάηε ή ηεο νκάδαο, ηνπ νξγαληζκνχ 
ή/θαη ηνπ πιεζπζκνχ. 

Για ηην Κλινική Διαιηολογία 

3.2 3.4 Να είλαη ζε ζέζε λα θάλεη κηα δηαηηεηηθή/ 
δηαηξνθηθή δηάγλσζε. 

 Πξνβαίλεη ζε δηαηξνθηθή δηάγλσζε βάζεη ησλ 
αλαιχζεσλ θαη ηεο εξκελείαο ησλ θιηληθψλ ζηνηρείσλ 
πνπ έρνπλ ήδε ζπιιερζεί.  

 Επνπηεχεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαηξνθήο ησλ 
κεκνλσκέλσλ αζζελψλ/πειαηψλ κε  παζνινγηθά  
πξνβιήκαηα.   

 Ελζσκαηψλεη ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ δηαηηεηηθνχ 
πξνβιήκαηνο ζηελ εθάζηνηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε. 

3.3 3.5 Να ζεξαπεχεη θαη ζπκβνπιεχεη έλαλ 
πειάηε/αζζελή ρξεζηκνπνηψληαο ηα εηδηθά 
δηαηηεηηθά/ ζξεπηηθά ηξνπνπνηεκέλα πξντφληα. 

 Σπκκεηέρεη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θαηάιιεινπ 
ηχπνπ ζίηηζεο γηα πειάηεο.  Δπλαηφλ λα 
περηιακβάλεη: δηαηροθή από ηο ζηόκα, εληερηθή ή 
παρεληερηθή ζίηηζε. 

 Σπκκεηέρεη ζηε θξνληίδα αζζελψλ/πειαηψλ  πνπ 
απαηηεί εηδηθέο ζπζθεπέο ζίηηζεο, φπσο πρ. εηδηθά 
πηξνχληα θαη θνπηάιηα.  

 Επνπηεχεη ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ 
εθάζηνηε ηχπνπ ζίηηζεο ηφζν ελδνλνζνθνκεηαθά φζν 
θαη ζην ζπίηη. 

 Σπδεηά κε ηνλ πειάηε ηηο πηζαλέο κεζφδνπο 
δηαηηεηηθήο δηαδηθαζίαο θαζψο  θαη ησλ ζπλεπεηψλ 
ηεο.   

 Θέηεη θαη ζπκθσλεί κε ηνπο δηαηηεηηθνχο ζηφρνπο ηνπ 
πειάηε.  

 Αμηνινγεί  ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα  ησλ κεζφδσλ 
πνπ αθνινπζήζεθαλ θαη ζπληάζζεη  κηαο έθζεζε ζηελ 
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αξρή θαη θαηά ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο. 

 Καηαγξάθεη ηα  ζηνηρεία ησλ πειαηψλ ζε έλαλ 
θάθειν κε ππεχζπλε δηαρείξηζε ησλ ζηνηρείσλ απηψλ 
κε ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηελ 
εθαξκνγή απηψλ γηα εξεπλεηηθνχο ιφγνπο. 

 Σρεδηάδεη ην πξσηφθνιιν/θαηεπζπληήξηα γξακκή πνπ 
ζα αθνινπζεζεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 
δηαηξνθηθνχ πξνβιήκαηνο ρξεζηκνπνηψληαο ζηνηρεία 
ήδε απνδεδεηγκέλα απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ 
πξνεγεζεί πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε ζξεπηηθή θαη 
ε δηαηηεηηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. 

Για ηη Διαιηολογία Δημοζίαρ Υγείαρ ή ηην Κοινοηική Διαιηολογία 
 

3.6 Να δεκηνπξγεί θαη λα εθαξκφδεη ζηξαηεγηθέο 
γηα λα πξνσζήζεη αζθαιείο θαη πγηεηλέο 
επηινγέο ηξνθίκσλ γηα άηνκα θαη νκάδεο 
πιεζπζκνχ. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Καηαλνεί λνκνζεζίεο, θαλνληζκνχο, θαηεπζπληήξηεο 
νδεγίεο  ζρεηηθά κε ηξφθηκα θαη δηαηξνθή θαη πσο 
εθαξκφδνληαη ζηε πξάμε. Ασηό κπορεί λα 
περηιακβάλεη Καλοληζκοί Τροθίκφλ θαη Φαρκάθφλ, 
Καλοληζκοί Γηαηροθηθώλ Πιεροθορηώλ ζηε 
Σσζθεσαζίες Τροθίκφλ, Καλοληζκοί Αζθάιεηας θαη 
Υγείας θηι.  . 

 Επηδεηθλχεη γλψζε ηξνθψλ, ηξνθέο 
θνπιηνχξαο/ζξεζθείαο, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη 
ηάζεηο πιεζπζκψλ. 

 Δηαβηβάδεη ζε άιινπο ην ξφιν, αληηθείκελν, θαη πεδίν 
γλψζεο θαη εηδηθφηεηαο ηνπ Δηαηηνιφγνπ.  

 Καηαλνεί ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα ζπζηήκαηα 
δεκφζηαο πγείαο θαη πεξίζαιςεο πξνζθέξνπλ ζηελ 
θνηλφηεηα θαη ην πιεζπζκφ ππεξεζίεο πγείαο. 

 Πξνζδηνξίδεη αηνκηθνχο, δεκφζηνπο, ηδησηηθνχο, 
νξγαλσηηθνχο θαη θξαηηθνχο ξφινπο εληφο ησλ 
ζπζηεκάησλ δεκφζηαο πγείαο θαη πεξίζαιςεο. 

 Αλαδεηθλχεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθαξκφδνληαη νη 
γλψζεηο γηα ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ ππφ ηε κέξηκλα 
θνηλνηηθψλ θαη πιεζπζκηαθψλ ππεξεζηψλ πγείαο. 
Γσλαηόλ  λα περηιακβάλεη αεηθορία θαη παράγοληες 
θοηλφληθής δηθαηοζύλες.  

 Μπνξεί λα εθαξκφζεη αξρέο απφ επηζηήκεο 
ζπκπεξηθνξάο, θνηλσληθέο επηζηήκεο, ηε 
βηνζηαηηζηηθή, ηελ επηδεκηνινγία θαη ηελ 
πεξηβαιινληνινγηθή δεκφζηα πγεία ζηελ αλάπηπμε 
θνηλνηηθψλ θαη πιεζπζκηαθψλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

 Επηδεηθλχεη ηξφπνπο πξνψζεζεο ηεο δηαηξνθηθήο 
πγείαο θαη πξφιεςεο αζζελεηψλ ζηελ θνηλφηεηα. 

 Μπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζηελ αλάπηπμε θαη αμηνιφγεζε 
ηεο ηξνθηθήο θαη δηαηξνθηθήο πνιηηηθήο βάζεη 
θνηλνηηθψλ θαη πιεζπζκηαθψλ αλαγθψλ.  

 Καηαλνεί πψο νη δηαδηθαζίεο θαη ε αλάπηπμε 
πνιηηηθήο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ηξνθή, ηε 
δηαηξνθηθή αζθάιεηα θαη ηε δηαηξνθή ζε θνηλφηεηεο 
θαη πιεζπζκνχο.  

 Γλσξίδεη πψο λα ζπλεξγάδεηαη κε θνηλνηηθνχο 
εηαίξνπο γηα ηελ πξνψζεζε θνηλνηηθήο θαη 
πιεζπζκηαθήο πγείαο.  

 Γλσξίδεη πψο λα δεκηνπξγεί θαη λα εθαξκφδεη 
ζηξαηεγηθέο γηα πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 
αζζελεηψλ.  

 Σπζθέπηεηαη θαη πξνζθέξεη δηαηξνθηθέο πιεξνθνξίεο 
ζηελ θνηλφηεηα. Γσλαηόλ  λα περηιακβάλεη άηοκα, 
οκάδες, ζτοιεία, πραθηορεία, εηαηρίες, τώροη 
εργαζίας.  

 Αλαγλσξίδεη θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο πγείαο θαη 
ηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ θαηάζηαζε πγείαο ηεο 
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θνηλφηεηαο θαη ηνπ πιεζπζκνχ.  

 Μπνξεί λα εμεγήζεη πψο γίλεηαη ε αμηνιφγεζε 
δηαηξνθηθήο πγείαο θαη ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο ζε 
θνηλφηεηεο θαη πιεζπζκνχο.  

 Μπνξεί λα θαζνξίζεη ζηφρνπο γηα θνηλνηηθά 
βαζηζκέλα δηαηξνθηθά πξνγξάκκαηα /ππεξεζίεο ζε 
ζπλεξγαζία κε θνηλνηηθνχο εηαίξνπο. Γσλαηόλ λα 
περηιακβάλεη άηοκα, οκάδες, ζτοιεία, πραθηορεία, 
εηαηρίες, τώροη εργαζίας. 

 Πξνζδηνξίδεη ηε δηαζεζηκφηεηα πφξσλ γηα ηελ 
δεκηνπξγία  θνηλνηηθά βαζηζκέλσλ ηξνθηθψλ θαη 
δηαηξνθηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ππεξεζηψλ.    

 Επηιεγεί ζηξαηεγηθέο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 
αλαγθψλ θνηλνηηθψλ ηξνθηθψλ θαη δηαηξνθηθψλ 
πξνγξακκάησλ/ππεξεζηψλ. 

 Παξαδίδεη απιά δηαηξνθηθά πξνγξάκκαηα/ππεξεζίεο 
γηα λα ηθαλνπνηήζεη αλαγλσξηζκέλεο αλάγθεο 
θνηλνηήησλ θαη πιεζπζκψλ. 

 Πξνζδηνξίδεη θαη γλσξίδεη πψο λα εθαξκφζεη 
ζηξαηεγηθέο γηα λα έξζεη ζε επαθή κε άηνκα θαη 
πιεζπζκνχο πνπ δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε 
θνηλσληθέο ππεξεζίεο.  

 Αμηνινγεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη εηζεγείηαη 
βειηησηηθά κέηξα γηα θνηλνηηθά δηαηξνθηθά 
πξνγξάκκαηα/ππεξεζίεο.  
 

     Για ηη Διοικηηική Διαιηολογία  

3.7 Να ελνπνηεί ηε δηαηξνθηθή ινγηθή κε ηε 
κέξηκλα δηαηξνθηθψλ ππεξεζηψλ. (Απηφ 
θαζνδεγεί ηελ επηινγή θαη εθαξκνγή ζεσξηψλ 
θαη κνληέισλ, ηελ αλάιπζε δηαηξνθήο θαη 
δξαζηεξηφηεηαο θαη ζχλζεζεο έηζη ψζηε λα 
πξνζθέξεη ηε θαιχηεξε φζν ην δπλαηφλ 
πξαθηηθή δηαηξνθηθψλ ππεξεζηψλ  γηα άηνκα, 
νκάδεο, θαη νξγαληζκνί).   

 
 

 

 Σρεδηάδεη θαη εθαξκφδεη πξφηππν κελνχ ην νπνίν 
ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο αλάγθεο ησλ θαηαλαισηψλ, ηηο 
δηαηξνθηθέο αλάγθεο, ηα αηζζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ην 
δηαζέζηκν εθνδηαζκφ, ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 
πξνζσπηθνχ θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ζηνλ 
πξνυπνινγηζκφ.   

 Αμηνινγεί ηα κελνχ κε βάζε ζεκειησκέλα θξηηήξηα. 

 Σπκκεηέρεη ζηελ εθαξκνζκέλε αηζζεηήξηα 
αμηνιφγεζε ηξνθηθψλ θαη δηαηξνθηθψλ πξντφλησλ.    

 Αμηνινγεί πξντφληα κε βάζε ηα ζεκειησκέλα θξηηήξηα 
γηα ηελ απνδνρή θαηαλαισηψλ, ην δηαηξνθηθφ 
πεξηερφκελν, ηελ ηηκή θαη ηελ πνηφηεηα.  

 Σπληνλίδεη ηελ αγνξά, παξαιαβή, απνζήθεπζε θαη 
έθδνζε ηξνθίκσλ, ξνθεκάησλ, αλαιψζηκσλ θαη 
εθνδηαζκνχ. 

 Δηαρεηξίδεηαη ηελ παξαγσγή πξντφλησλ πνπ 
ηθαλνπνηνχλ ηα ζεκειησκέλα θξηηήξηα πνηφηεηαο. 
Γσλαηόλ λα περηιακβάλεη ησποποηεκέλες ζσληαγές, 
θόρκοσιες, εηδηθά δηαηηεηηθά προχόληα.  

 Δηαρεηξίδεηαη ηε δηαλνκή ηξνθήο θαη ππεξεζηψλ 
δηαζθαιίδνληαο ηελ αθξίβεηα, ηελ πνηφηεηα θαη ηνλ 
έιεγρν κεξίδσλ.  

 Δεκηνπξγεί θαη εθαξκφδεη πξνγξάκκαηα αζθάιεηαο 
ηξνθίκσλ θαη πγηεηλήο ζε ζπκκφξθσζε κε ηνπο 
θξαηηθνχο θαλνληζκνχο. 

 Δεκηνπξγεί θαη εθαξκφδεη πξνγξάκκαηα πξνιεπηηθήο 
αζθάιεηαο/αηπρεκάησλ γηα ην πξνζσπηθφ ζε 
ζπκκφξθσζε κε θξαηηθνχο θαλνληζκνχο.   
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 4.0 Επαγγελμαηικέρ Σσέζειρ και Σςνεηαιπιζμούρ 

Σε απηφ ην επίπεδν ν Δηαηηνιφγνο ζα πξέπεη λα κπνξεί: 
 

 Επάπκεια Δείκηηρ απόδοζηρ 

4.1 Να ζεκειηψλεη θαη λα δηαηεξεί κηα ζρέζε κε ηνλ 
πειάηε πνπ απνηειεί θαη ηε βάζε ηεο άζθεζεο ηνπ 
επαγγέικαηνο. Να εθαξκφδεη πξαθηηθή πνπ 
επηθεληξψλεηαη ζην πειάηε ζεβφκελνο ηδηαίηεξα ηηο 
αηνκηθέο δηαθνξέο θαη ηελ επηξξνή πνπ έρνπλ 
απηέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη δσή θαη 
γλψζε ησλ πξνζδνθηψλ ηνπ πειάηε.  

 Εξγάδεηαη ζχκθσλα κε ηηο αξρέο 
πειαηνθεληξηθήο πξαθηηθήο.   

 Δεκηνπξγεί ζρέζεηο/ζπλεηαηξηζκνχο σο ηε βάζε 
ηεο δηαηηεηηθήο κεζνιάβεζεο.  

 Φξεζηκνπνηεί πνηθηιία ζηξαηεγηθψλ αμηνιφγεζεο 
εμαηνκηθεπκέλεο ζηηο αλάγθεο ηνπ πειάηε. Οη 
πειάηες κπορεί λα είλαη αζζελείς, εζφηερηθοί, 
άηοκα ποσ θροληίδοσλ αζζελείς, άηοκα ποσ 
ζέιοσλ ζσκβοσιές γηα πρόιευε αζζελεηώλ 
(άζιεζε, ζρνιεία, ρψξνη εξγαζίαο θηι.). 

 Παίξλεη ζπλεληεχμεηο απφ πειάηεο γηα λα πξνβεί 
ζε αμηνιφγεζε ησλ αλαγθψλ. 

 Δεκηνπξγεί ζρέδηα εθκάζεζεο θαη ζηεξηθηηθά 
πιηθά κάζεζεο γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο 
αηφκσλ θαη νκάδσλ.  

 Υηνζεηεί ην πεξηερφκελν θαη ηνλ ηξφπν 
δηδαζθαιίαο θαηά ηελ εθπαίδεπζε έηζη ψζηε λα 
θαιχςεη ηηο αλάγθεο αηφκσλ θαη νκάδσλ.   

 Λακβάλεη ππφςε ηελ ηθαλφηεηα θαη ηνπο πφξνπο 
ησλ πειαηψλ γηα λα εθαξκφζεη ην δηαηξνθηθφ 
πιάλν.  

 Σπλεξγάδεηαη κε πειάηεο θαη άηνκα πνπ ηνπο 
θξνληίδνπλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ξεαιηζηηθψλ 
δηαηξνθηθψλ ζηφρσλ θαη ηε δηαρείξηζε ηεο 
δηαηξνθηθήο θξνληίδαο.  

 Αλαγλσξίδεη φηη νη ζρέζεηο κε πειάηεο θαη 
άιινπο ρξήζηεο πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηνλ 
ακνηβαίν ζεβαζκφ θαη εκπηζηνζχλε, θαη ζα 
πξέπεη λα δηαηεξνχληαη πςειά πξφηππα 
θξνληίδαο αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο 
πξνζσπηθήο αζπκβαηφηεηαο.  

 Εμαζθεί ην επάγγεικα ρσξίο δηαθξίζεηο.  
 

4.2. Να πξνζδηνξίδεη θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηα εζηθά 
δηιήκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηηο επαγγεικαηηθέο 
ζρέζεηο. 

 Σέβεηαη  ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηα δηθαηψκαηα 
θάζε αηφκνπ αλεμάξηεηα απφ ηε θπιή, ηηο 
ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, ην ρξψκα, ην θχιν, 
ηε θπζηθή ή/θαη δηαλνεηηθή αληθαλφηεηα, ηελ 
νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ νηθνγελεηαθή ή ηελ 
νηθνλνκηθή ζέζε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηελ 
ειηθία, ηελ θαηαγσγή ή ην ζεμνπαιηθφ 
πξνζαλαηνιηζκφ.   

4.3. Αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε εζηθψλ δηιιεκάησλ πνπ 
εγείξνληαη κέζα ζηηο επαγγεικαηηθέο ζρέζεηο  

 Σέβεηαη ηελ αμηνπξέπεηα θαη ην απφξξεην ησλ 
αζζελψλ.   

 Λακβάλεη ηε ζπγθαηάζεζε ηνπ αηφκνπ φπσο 
απαηηείηαη πξηλ απφ ηελ παξνρή ησλ ππεξεζηψλ.  

 Εμππεξεηεί ζην κέγηζην ηα ζπκθέξνληα ηνπ 
αηφκνπ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. 
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 5.0  Επαγγελμαηική Αςηονομία και Εςθύνη 
Σε απηφ ην επίπεδν ν Δηαηηνιφγνο ζα πξέπεη λα κπνξεί:  
 

 Επάπκεια Δείκηηρ απόδοζηρ  
5.1 Να εμαζθεί  ην επάγγεικά ηνπ ζχκθσλα κε ηηο εζληθέο θαη 

δηεζλείο πνιηηηθέο, ηνπο θαλνληζκνχο θαη ηνπο θψδηθεο 
δενληνινγίαο γηα ηνπο Δηαηηνιφγνπο φπσο αξκφδεη. 

 Σπκκνξθψλεηαη κε ηηο 
ηνπηθέο/πεξηθεξεηαθέο/εζληθέο 
Επξσπατθέο πνιηηηθέο θαη 
δηαδηθαζίεο, επαγγεικαηηθά 
πξφηππα θαη θαλνληζκνχο 
εξγνδνηψλ. 

 Εμαζθεί ην επάγγεικα θαηά 
ηξφπν εζηθφ, κε ζεβαζκφ 
ζηνπο πειάηεο θαη 
πξνζήισζε ζηνπο θψδηθεο 
επαγγεικαηηθήο 
ζπκπεξηθνξάο ησλ 
Δηαηηνιφγσλ. 

 

5.2 Να πξνγξακκαηίδεη, λα εθηειεί θαη λα θαηαγξάθεη ηηο 
εξγαζίεο ηνπ απνηειεζκαηηθά θαη απνδνηηθά ζηα πιαίζηα 
ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ θαζνξίδνληαη γηα ηελ παξνρή 
ππεξεζηψλ. 

 Πξνζαξκφδεηαη ζε έθηαθηεο 
θαηαζηάζεηο θαη φγθνπο εξγαζίαο κέζσ 
ηεο ηεξάξρεζεο  ηνπ φγθνπ εξγαζίαο. 

 Πξνεηνηκάδεη, δηαηεξεί θαη 
επαλεμεηάδεη ηελ ηεθκεξίσζε ησλ 
δηαηηνινγηθψλ  δηαδηθαζηψλ. 

5.3 Να εξγάδεηαη εληφο ησλ νξίσλ ηεο πξνζσπηθήο γλψζεο 
θαη πξνζφλησλ, λα ιακβάλεη θαη λα παξέρεη αλαθνξέο 
πξνο επαγγεικαηίεο φηαλ απαηηείηαη. 

 Αλαγλσξίδεη πφηε ηα ζέκαηα 
είλαη εθηφο ηνπ γλσζηηθνχ ηνπ 
πεδίνπ θαη δεηά ηε βνήζεηα 
εηδηθψλ  

 Υπνζηεξίδεη ηνπο πειάηεο ηνπ 
εληφο ηεο πνιπζεκαηηθήο 
νκάδαο. 

 Σπληνλίδεη θαη ελνπνηεί ηηο 
πξνζπάζεηεο γηα πνηνηηθή θαη 
ζπλερή θξνληίδα. 

5.4 Να αληηιακβάλεηαη έγθαηξα ηηο επθαηξίεο γηα εθπαίδεπζε θαη 
λα ζπκκεηέρεη ζε δηαδηθαζίεο δηα βίνπ εθπαίδεπζεο θαη 
επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο. 

 

 Απνδέρεηαη εχθνια κεηαβνιέο, 
ζπκβνπιέο θαη επνπηεία. 

 Σπκκεηέρεη ζε δξαζηεξηφηεηεο 
πνπ ζα ηνπ επηηξέςνπλ λα 
απνθηήζεη γλψζεηο, πξνζφληα 
θαη ηαθηηθέο ψζηε λα πιεξνί 
ηηο πξνυπνζέζεηο γηα 

             επαγγεικαηηθή επάξθεηα. 

 Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί ζηελ 
πξάμε λέεο γλψζεηο, πξφηππα 
θαη ζπκπεξηθνξέο γηα ηελ δηά 
βίνπ εθπαίδεπζε ψζηε λα 
βειηηψλεη ηηο δηθέο ηνπ 
δηαηηνινγηθέο πξαθηηθέο. 

 Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί 
επξήκαηα εξεπλψλ/επξήκαηα 
βάζεη απνδείμεσλ γηα ηε 
βειηίσζή ηνπ. 

5.5 Να θέξεη πξνζσπηθή επζχλε γηα ελέξγεηεο θαη απνθάζεηο.  Δηαζέηεη απηνπεπνίζεζε 
ζρεηηθά κε ηελ απηνδηαρείξηζε, 
ηελ απηνγλσζία θαη ηελ 
αληίιεςε ησλ νξίσλ ηνπ σο 
δηαηηνιφγνο. 
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6.0 Μοπθυηικά πποζόνηα 
Ο Δηαηηνιφγνο πνπ εξγάδεηαη ζε απηφ ην επίπεδν ζα πξέπεη λα κπνξεί: 

 
Επάπκεια Δείκηηρ απόδοζηρ  
6.1. Να καζαίλεη θαη λα δηδάζθεη κέζσ 

αθαδεκατθψλ κειεηψλ  θαη εξγαζίαο ή 
πξαθηηθήο εθκάζεζεο. 

 Σπλεηζθέξεη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ 
επαγγέικαηνο πξνζθέξνληαο ηε γλψζε, ηα πξνζφληα 
ηνπ θαη ηελ πείξα ηνπ ζε άιινπο. 

 Φξεζηκνπνηεί ην θαηάιιειν πιηθφ θαη ηα θαηάιιεια 
επηθνηλσληαθά πξνζφληα γηα λα δηδάμεη ζε καζήκαηα 
Δηαηηνινγίαο θαη ζε άιινπο ζρεηηθνχο επηζηεκνληθνχο 
θιάδνπο. 

 Αμηνινγεί ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία κε 
ζπλαδέιθνπο θαη θνηηεηέο ψζηε λα εθηηκά ηελ 
πνηφηεηα ηεο δηαηηνινγηθήο εθπαίδεπζεο.  

 Παξνπζηάδεη λέεο κεζφδνπο αθαδεκατθψλ κειεηψλ ή 
πξαθηηθήο εθκάζεζεο γηα  ηε βειηίσζε ηεο 
εθπαίδεπζεο ησλ Δηαηηνιφγσλ.  
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7.0 Έπεςνα και Ανάπηςξη ζηην επιζηήμη ηηρ Διαιηολογίαρ 
Σε απηφ ην επίπεδν ν Δηαηηνιφγνο ζα πξέπεη λα κπνξεί: 
 

Επάπκεια Δείκηηρ απόδοζηρ  
7.1 Να αμηνινγεί ηα επξήκαηα εξεπλψλ θαη λα έρεη ηελ 
ηθαλφηεηα λα ζπλδπάδεη ζηελ πξάμε ηελ επηζηήκε ηεο 
δηαηξνθήο, ηεο δηαηηνινγίαο θαη ηηο θνηλσληθέο 
επηζηήκεο. 

 Εξκελεχεη, αλαιχεη, ζπλζέηεη θαη αμηνινγεί νξζά 
ηα επξήκαηα εξεπλψλ. 

 Καηαλνεί, επηιέγεη θαη ππεξαζπίδεηαη ηχπνπο θαη 
κεζφδνπο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηε Δηαηηνινγία 
ιακβάλνληαο ππφςε ηελ εζηθή πιεπξά ησλ 
εξεπλψλ. 
 

7.2 Να αλαδεηά ζπζηεκαηηθά πιεξνθνξίεο απφ 
δηάθνξεο πεγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άζθεζε ηεο 
δηαηηνινγίαο. 

 Δηαζέηεη πξνζφληα γηα αλεμάξηεηε έξεπλα, 
θξηηηθή εμέηαζε θαη ελζσκάησζε ηεο 
επηζηεκνληθήο βηβιηνγξαθίαο θαη άιισλ 
ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ. 
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8.0  Διασείπιζη και πποώθηζη ηηρ Διαιηολογίαρ 
Σε απηφ ην επίπεδν ν Δηαηηνιφγνο ζα πξέπεη λα κπνξεί: 
 

Επάπκεια Δείκηηρ απόδοζηρ  
8.1 Να εξγάδεηαη γηα λα παξέρεη επθαηξίεο ζηνπο πειάηεο 

ηνπ λα καζαίλνπλ πεξηζζφηεξα ζρεηηθά κε ηελ ηξνθή 
θαη ηε δηαηξνθή ηνπο γηα ηελ πγεία θαη ηελ επεμία 
ηνπο. 

 Απνδεηθλχεη φηη κπνξεί λα έρεη ελεξγφ ξφιν 
ζηελ αλάπηπμε, βειηίσζε θαη πξνψζεζε ηνπ 
επαγγέικαηνο ηεο Δηαηηνινγίαο θαη ηεο 
επαγγεικαηηθήο νξγάλσζεο. 

8.2 Να δείμεη φηη κπνξεί λα θαζνξίζεη θαη λα ηεξαξρήζεη 
ηηο δηαηηνινγηθέο ππεξεζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 
αλάγθεο ησλ πειαηψλ. 

 Πξνζδηνξίδεη ηελ αλάγθε γηα αιιαγή θαζψο θαη 
ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα. 

 Γλσξίδεη πψο λα αμηνινγεί ηελ εηνηκφηεηα, ηηο 
επηπηψζεηο θαη ηα  ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 
αιιαγή. 

 Μπνξεί λα αλαπηχμεη θαη λα εθαξκφζεη 
πξνγξάκκαηα γηα ηελ επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ 
απνηειεζκάησλ. 

 Μπνξεί λα αμηνινγήζεη θαη λα αλαζεσξήζεη 
πξνγξάκκαηα γηα ηελ επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ 
απνηειεζκάησλ. 

 Παξνπζηάδεη ηνλ ηξφπν θαζνξηζκνχ ησλ 
πξνηεξαηνηήησλ γηα ηηο δηαηηνινγηθέο ππεξεζίεο 

 Επηδεηθλχεη αθνζίσζε ζε κηα ζπλερή δηαδηθαζία 
αμηνιφγεζεο θαη βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο ησλ 
δηαηηνινγηθψλ ππεξεζηψλ (φζνλ αθνξά ηνπο 
πειάηεο θαη φηαλ απηφ απαηηείηαη) θαη θνηλνπνηεί 
ηα απνηειέζκαηα ζηνπο ελδηαθεξφκελνπο 

8.3 Να αλαιακβάλεη ηελ επνπηεία θνηηεηψλ, βνεζψλ, 
αλαπιεξσηψλ, εζεινληψλ θαη άιισλ πνπ ζρεηίδνληαη 
κε ηε Δηαηηνινγία. 

 Πξνσζεί κηα θηινζνθία γηα εθκάζεζε. 

 Σπλεηζθέξεη ζε κηα θηινζνθία εζηθήο 
 ζπκπεξηθνξάο. 

 Γλσξίδεη πψο λα θαζνδεγεί θαη λα επνπηεχεη ην 
 πξνζσπηθφ πνπ εκπιέθεηαη ζηελ παξνρή 
 ππεξεζηψλ. 

 Δείρλεη φηη κπνξεί λα αλαιακβάλεη εγεηηθφ ξφιν 
 ζε κία θαηάζηαζε. 

 Μπνξεί λα αλαγλσξίζεη θαη λα εμεγήζεη ηνλ 
 ηξφπν γηα ηελ επίιπζε δηαθνξψλ. 

 Γλσξίδεη πψο λα δίλεη αξκνδηφηεηεο ζε άιινπο 
εληφο ησλ πιαηζίσλ ηεο εξγαζίαο ηνπο θαη 
ζχκθσλα κε ην επίπεδν ηεο επάξθεηάο ηνπο.  

 Πξνγξακκαηίδεη θαη δηεμάγεη ζπλαληήζεηο γηα ηελ 
 επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ απνηειεζκάησλ. 
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Παπάπηημα 
 

Διεθνήρ Κώδικαρ Δεονηολογίαρ και Κώδικαρ Καλήρ Ππακηικήρ 
 
Σηφρνο ησλ δηεζλψλ πξνηχπσλ είλαη λα αληηθαηαζηήζνπλ νπνηαδήπνηε εζληθά πξφηππα πνπ δπλαηφλ λα ππάξρνπλ 
θαζψο θαη λα δηαηππψζνπλ ζην ραξηί εθείλα ηα ζεκαληηθά ζέκαηα ζηα νπνία δπλαηφλ λα ζπκθσλνχκε φινη. 
Απνηεινχλ ηελ θνηλή βάζε ηεο δηαηηνινγίαο ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν. 
 

Διεθνήρ Κώδικαρ Δεονηολογίαρ 
Άζκηζη ηος επαγγέλμαηορ ηος διαιηολόγος με δίκαιο ηπόπο, ώζηε να βεληιυθεί η διαηποθή ζηον κόζμο 
υρ ακολούθυρ: 
Ο δηαηηνιφγνο νθείιεη: 
 Να είλαη Ιθαλφο, αληηθεηκεληθφο θαη εηιηθξηλήο ζηηο πξάμεηο ηνπ 
 Να ζέβεηαη φια ηα άηνκα θαη ηηο αλάγθεο ηνπο 
 Να ζπλεξγάδεηαη κε άιινπο 
 Να αγσλίδεηαη γηα ηελ επίηεπμε ζεηηθψλ δηαηξνθηθψλ απνηειεζκάησλ 
 Να κελ πξνθαιεί θαθφ 
 Να ζπκκνξθψλεηαη κε ηα πξφηππα θαιήο πξαθηηθήο ζηε δηαηξνθή θαη ηε δηαηηνινγία 
 

Διεθνήρ Κώδικαρ Καλήρ Ππακηικήρ 
 
Παποσή Υπηπεζιών και εθαπμογή ηηρ γνώζηρ: 
 Παξνρή νηθνλνκηθά απνδνηηθψλ ππεξεζηψλ πςειήο πνηφηεηαο ζηε δηαηξνθή θαη  δηαηηνινγία 
 Παξνρή ππεξεζηψλ κε βάζε ηηο πξνζδνθίεο θαη αλάγθεο ηεο θνηλφηεηαο ή ηνπ πειάηε 
 Απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηεο γλψζεο ηεο δηαηξνθήο θαη δηαηηνινγίαο θαη ελζσκάησζε  ηεο 
γλψζεο απηήο ζε άιινπο θιάδνπο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ησλ θνηλσληθψλ  επηζηεκψλ 
 Σπλεξγαζία κε άιινπο γηα ελζσκάησζε ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο δηαηηνινγίαο ζηε ζπλνιηθή 
 θξνληίδα/ππεξεζία αλεμαξηήησο πιαηζίνπ 
 Σπλεξγαζία κε πειάηεο θαη ρξήζηεο ησλ ππεξεζηψλ 
 
Ανάπηςξη ππακηικήρ και εθαπμογή επεςνών 
 Εξκελεία, εθαξκνγή, ζπκκεηνρή ή δεκηνπξγία έξεπλαο γηα ελίζρπζε ηεο πξαθηηθήο 
 Αλάπηπμε κνλαδηθνχ θνξκνχ γλψζεο  
 Απφθηεζε επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ ζε βάζνο ζρεηηθά κε ηελ ηξνθή θαη ηελ αλζξψπηλε  δηαηξνθή 
 Αλάπηπμε πξαθηηθήο βαζηζκέλε ζε ζηνηρεία 
  
Επικοινυνία 
 Απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κέζσ εθπαίδεπζεο ζηε δηαηξνθή, εθπαίδεπζεο θαη  θαηάξηηζεο θαη 
αλάπηπμεο πνιηηηθήο θαη πξνγξακκάησλ, 

Σπλεγνξία ππέξ ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο δηαηηνινγίαο, ηεο άκβιπλζεο ηεο πείλαο θαη ηεο αμίαο ησλ 
ππεξεζηψλ 
Πξναγσγή θαη πξνψζεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ δηαηηνιφγνπ 

 
Ποιόηηηα ζηην ππακηική 
 Σπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο πξαθηηθήο θαη αλαζεψξεζε ηεο πξαθηηθήο  ζηε βάζε απηήο 
ηεο αλαηξνθνδφηεζεο 
 Μφληκε πξνζπάζεηα βειηίσζεο ησλ ππεξεζηψλ θαη ηεο πξαθηηθήο 
 Δηαηήξεζε ηεο ζπλερνχο ηθαλφηεηαο άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο 
 
Σςνεσήρ ικανόηηηα και επαγγελμαηική εςθύνη 
 Δηαζθάιηζε ηεο επζχλεο πξνο ην θνηλφ 
 Λήςε επζχλεο ψζηε λα δηαζθαιηζηεί φηη ε πξαθηηθή πιεξνί ηηο λνκνζεηηθέο  απαηηήζεηο 

Δηαηήξεζε ηεο ζπλερνχο ηθαλφηεηαο κέζσ ηεο επίδεημεο ππεπζπλφηεηαο ζε φ,ηη αθνξά ηε δηα βίνπ κάζεζε 
θαη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε 
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